
Bezirksfi nale

Veranstalter:
Turnbezirk Oberbayern

Jugendleitung

Ausrichter:
TSG Pasing 1888 e.V.

Abt. Turnen

zu Gunsten der Haunischen Kinderkrebshilfe

20. Mai 2007

Turner-Jugend-4-Kampf

in München-Pasing



Grußwort:

Thomas Schmatz

Stadtrat und Schirmherr

Liebe Jugendturner,

gerne entbiete ich der Turnabteilung der TSG Pasing 1888 e.V. als Ausrichter der diesjährigen 
Oberbayerischen Meisterschaften im TuJu-4-Kampf in der Peslmüllerschule in Pasing meine 
herzlichen Glückwünsche.

Gerade die Turner sind in unserem Sportwesen eine wichtige Säule, aber auch etwas Wunder-
bares anzuschauen und animieren zum Mitmachen. Die Jugendarbeit trägt in hohem Maße 
dazu bei, dass junge Menschen zum Ausgleich zur Schule und Ausbildung eine sinnvolle 
Freizeitgestaltung durchführen können.

Die sportlichen Erfolge haben zu großer öffentlicher Anerkennung geführt. So gibt diese 
Oberbayerische Meisterschaft im TuJu-4-Kampf aber auch Anlass, dankbar zurückzublicken 
und kurz an die zu erinnern, die diese großartige Aufbauleitung bis zum heutigen Tage in 
den vergangenen Jahrzehnten erbracht haben. Dafür sei ihnen von Herzen gedankt.

Für die Zukunft wünsche ich den Jungturnern alles erdenklich Gute, viel sportlichen Erfolg, 
aber auch viel Freude an der Geselligkeit und das Beisammensein. Mehr denn je sind unsere 
Jugendsportler ein besonders wichtiges Rückrat unserer Gesellschaft.

Mit herzlichen Grüßen

Thomas Schmatz
Stadtrat



Grußwort:

Reinhardt Renz

1. Vorsitzender
des BTV-Turnbezirks Oberbayern

Liebe Turnerinnen und Turner,

zum diesjährigen oberbayerischen Bezirksfi nale im Turnerjugend-Vierkampf lade ich Euch 
recht herzlich nach München-Pasing ein.

Es ist immer wieder ein spannendes Ereignis, wenn Ihr diese turnerische Vielseitigkeitsdisziplin 
nicht nur untereinander austragt um die Besten zu ermitteln, sondern Euch auch einem 
staunenden Publikum präsentiert.

Ich bin sicher, dass allen Beteiligten, seien es die aktiven Buben und Mädchen aber auch die 
Eltern, Zuschauer und Gäste, die dieser TuJu-4-Kampf in bester Erinnerung bleiben wird.

Stellvertredend für alle Funktionäre und Helfer danke ich dem Bezirksjugendteam Katrin 
Engelniederhammer, Heide Huber und Klaus Kellner für ihr großartiges Engagement sowie 
der TSG Pasing für die zur Verfügungstellung ihrer Sportstätten.

Euch Aktiven wünsche ich einen fröhlichen, erlebnisreichen und verletzungsfreien Wett-
kampf.

Euer
Reinhardt Renz 

1. Vorsitzender
Turnbezirk Oberbayern



Grußwort:

Sandra Piepho

Vorsitzende der Turnabteilung
der TSG Pasing 1888 e.V.

Liebe Turnerinnen und Turner, liebe Zuschauer,

wir freuen uns sehr, dass der diesjährige Turner-Jugend-4-Kampf des Bezirks Oberbayern 
bei uns in Pasing stattfi ndet. Besonderer Dank hierfür gebührt Katrin Engelniederhammer, 
stellvertretende Abteilungsleiterin der TSG Pasing.

Mit vereinten Kräften, sowohl durch den Bezirk Oberbayern, die Turnabteilung der TSG, 
als auch den Pasinger Kinderkwatsch, der ein tolles Rahmenprogramm auf die Beine stellt, 
 stehen wir mitten in den Vorbereitungen für einen optimal organisierten Wettkampf.

Vielen Dank an dieser Stelle im Voraus an alle helfenden Hände, die zum guten Gelingen 
dieser Veranstaltung beitragen.

Der Turner-Jugend-4-Kampf bietet mit seinen vielseitigen Disziplinen für Kinder und 
 Jugendliche jeden Alters und jeden Könnens eine tolle Möglichkeit, ihre Leistungen mit 
großer Begeisterung zu zeigen.

So freuen wir uns auf eine große Beteiligung der Vereine, einen schönen Wettkampf und 
natürlich auf viele Zuschauer zum Anfeuern und Mitfi ebern.

Allen Wettkämpfern wünschen wir einen spannenden, erfolgreichen und fairen Wett-
kampf.

Sandra Piepho
Vorsitzende Turnabteilung, Stellvertreterin Präsidium



Grußwort:

Klaus Kellner
Katrin Engelniederhammer
Heide Huber 

Bezirksjugendleitung

Liebe Turner und Turnerinnen, liebe Trainer und Gäste,

herzlich Willkommen zum Bezirksfi nale der Oberbayerischen Turnerjugend im Turner-
 Jugend-4-Kampf am 20. Mai 2007!

Wir freuen uns sehr, dass ein Verein wie die TSG Pasing, der selbst sehr aktiv für verschie-
dene turnerische Wettkämpfe trainiert, die diesjährige Veranstaltung ausrichtet. Daher ein 
herz liches Dankeschön an alle Organisatoren und Helfer der TSG Pasing, die durch Ihre 
Bemühungen wesentlich zum Gelingen des Wettkampfes beitragen.

Ebenso gilt ein großes „Dankeschön” allen unterstützenden Sponsoren, ohne die die Durch-
führung des Wettkampfes nicht möglich wäre.

Besonders erfreulich ist die Innitiative des Pasinger Kinderkwatschs, der ein abwechslungs-
reiches und witziges Rahmenprogramm für Zuschauer und Teilnehmer bietet. Wir danken 
dem Verein ganz herzlich für die vielen tollen Ideen und Anstrengungen. Der Bezirksents-
cheid soll in erster Linie mit Spaß verbunden sein, sowohl beim Wettkampf an sich, als auch 
in den Pausen zwischen den Disziplinen.

Die Kombination von mehreren Disziplinen aus verschiedenen Sportarten zeichnet die 
 Leistung aus, die alle Turnerinnen und Turner unabhängig von ihrer Platzierung hier 
 zeigen.

Dafür wünschen wir Euch heute viel Erfolg, einen schönen und verletzungsfreien Wett-
kampftag und vorallem viel Spaß!

Katrin Engelniederhammer
Klaus Kellner
Heide Huber



Grußwort:

Michaela Flinspach

1. Vorstand
Pasinger Kinderkwatsch

Liebe Kinder, liebe Eltern,

der Pasinger Kinderkwatsch e.V. veranstaltet dieses Jahr erstmalig in Kooperation mit der 
Turnabteilung der TSG Pasing im Rahmen des TuJu-4-Kampfes ein Kinderfest in Pasing.

Daher möchten wir uns und unsere Ideen hiermit kurz vorstellen, und allen Teilnehmern, 
Eltern und Besuchern viel Spaß am 20. Mai wünschen!

Das sind wir:
Eine Gruppe von ein paar Erwachsenen (Organisatoren) und einigen tanzwütigen Kindern 
im Alter von 12 –17 Jahren, die Freude daran haben mit Kindern zu tanzen, zu spielen und 
z. B. zu malen!

Das bieten wir:
Wir gestalten ein buntes Programm aus Tanz und Spiel für Kinder auf großen Festen und 
Geburtstagen!

Unser Ziel:
Kindern den Antrieb zur Bewegung ohne Scheu zu vermitteln ohne Verpfl ichtung und vor 
allem kostenlos (wir leben von Spenden)!!!

Das Kinderfest im Rahmen des TuJu-4-Kampfes wird von uns mit einem bunten Rahmen-
programm aus Tanz und Spiel gestaltet. Neben unseren Kinderanimations-Tänzen fi nden 
jung und alt noch eine Hüpfburg, Luftschlange, T-Shirt- & Tassen bemalen uvm.! Abgerundet 
wird das Programm mit musikalischer Unterhaltung der Gruppe TAKE FIVE, die zum mittanzen 
und -singen animiert.

Das Team vom Pasinger Kinderkwatsch e.V. freut sich auf ein harmonisches und freidliches 
Kinderfest und bedankt sich hiermit schon mal recht herzlich bei allen Besuchern und 
 Mitwirkenden.

Mit lieben Pasinger Grüßen

Michaela Flinspach
1. Vorstand Pasinger Kinderkwatsch

Spiel, Tanz, Bewegung und Spaß
von Kindern für Kinder



Veranstalter: Turnbezirk Oberbayern, Bezirksjugendleitung

Ausrichter: TSG Pasing  1888 e. V.

Termin: Sonntag  20. Mai 2007

Zeit: 10.00 Uhr bis ca. 17.00 Uhr

Ort:  München- Pasing
   Turn- und Schwimmhalle der Peslmüllerschule 

in der  Peslmüllerstraße

Eintreffen der Vereine: Ab 9.00 Uhr Ausgabe der Wettkampfkarten

Kampfrichterbesprechung: 9.30 Uhr, Geräteraum

Wettkampfbeginn: 9.50 Uhr Turnen, Trampolin, Laufen

Siegerehrung: Im Anschluss (ca 16.00 Uhr) in der Peslmüllerschule

Startgebühr: Barzahlung am Wettkampftag:
 Einzel 6,00 3, Mannschaft 15,00 3
 Siegerliste 1,50 3
 Um oder Nachmeldungen 1,50 3 pro Person
 Abmeldungen am Wettkampftag 3,00 3 pro Person

Meldeschluss: Donnerstag, 10. Mai 2007

Meldeadresse: Klaus Kellner, Kugelfang 6a, 84405 Dorfen
 Tel. und Fax 080 81 / 16  64 o. 0170  / 363 12  55
 Kelly-BezirkOBB@vr-web.de

Achtung Betreuer: Gruppeneinteilung, Gruppe wechselt mit der
 Teilnehmerliste, Betreuer ist verantwortlich

ACHTUNG!! Zur schnelleren Abwicklung der Siegerehrung
 bitte die Punktewertung nach jeder Disziplin
 im Wettkampfbüro abgeben

 Wettkampf 7 und 14 (Jugend E) werden 
 als Wahl-3-Kampf ausgeschrieben
 Die Teilnehmer können aus den 4 Disziplinen 3 auswählen

 Rauchen, offenes Licht und Feuer sind im gesamten
 Schul und Sportgelände untersagt: Die Mitnahme
 von alkoholischen Getränken ist verboten.
 Essen und Trinken in der Halle verboten.



Der Bezirksentscheid im Tuju-4-Kampf wird als Einzelwertung in folgenden
Klassen durchgeführt. (Teilnahmeberechtigt ist jeder Wettkampfteilnehmer)

Einzelwettkampf:
 Jugend Jhg. m w

Junior(innen) A   85 u. älter 1 8 nach oben offen
Junior(innen) B   86–89 2 9
Jugend A 90–91 3 10
Jugend B 92–93 4 11
Jugend C 94–95 5 12
Jugend D 96–97 6 13
Jugend E 98 u. jünger 7 14

Wettkampf 7 und 14 Laufen 50 m, Schwimmen 20 m

Mannschaftswettkampf:  Eine Mannschaft setzt sich zusammen aus 4 Teilnehmer/innen, je 1 
Turner/in aus der Jugend A+B+C+D. Es gibt nur Mädchen- oder Jungen-
mannschaften, eine Mischung ist nicht möglich. Die Punkte des TuJu-4-
Kampfes der 4 TN werden addiert.

  ! Für die Mannschaftswertung muss nicht noch einmal  geturnt werden !
 TN namentlich vorher benennen und melden.

Auszeichnungen:
Einzelwettkampf: 1., 2. und 3. Platz Pokale, ab Platz 4 Medaillen
Mannschaften: Pokal und Urkunden

Kampfrichter:  Pro angefangener 10 Teilnehmer muss jeder Verein einen Kampfrichter 
namentlich und unter Angabe der Disziplin melden.

Meldung:  Bitte angefügten Meldebogen ausfüllen:
– Verein

 – Name, Vorname, Jahrgang und Wettkampfnummer des TN
 – gewünschter Schwimmstil ( Brust o. Kraul )
  !  Achtung, es werden 20 m u. 40 m statt 25 m u. 50 m  geschwommen !
 ! Achtung, es herrscht Schwimmkappenpfl icht !
  Bei WK 7 und 14 (Wahl-3-Kampf) bitte Disziplinen angeben!

Name, Anschrift und Tel. des Betreuers
 In jeder Disziplin können max. 10 Punkte erreicht werden.

Haftung:  Nicht der Ausrichter bzw. Veranstalter haftet für Unfälle, sondern der 
jeweilige Verein. Für entstandene Schäden haften die Benutzer bzw. der 
jeweilige Verein. Die Haftung ist ausgeschlossen für den Verlust und die 
Beschädigung von Sachwerten jeglicher Art. Die Sportstätten dürfen nur 
mit Hallenschuhen bzw. zulässigen Spikes (6 mm) betreten werden.

Verpfl egung: Essensstände mit günstigen Preisen vor Ort!

Anfahrt mit dem Bus, Auto: Autobahn A 99, München West, Ausfahrt München Pasing
(siehe Skizze!)  Einfahrt in die Bodenseestraße B2 geradeaus ca. 3 km bis Abfahrt rechts 

in die Maria-Eich-Straße ca. 500 m dann rechts in die Peslmüllerstraße 
nach dem Gebäude rechts Parkplatz

Anfahrt mit der Bahn:  Zug bis München Hauptbahnhof ( Oder direkt München-Pasing )
Ab Hauptbahnhof S-Bahn 3,4,5,6,8  Richtung stadtauswärts Ausstieg 
 Pasing

 Ab Pasing Bus 143 (Abfahrt Pasing Bahnhof Südseite, vor der Post)
 Richtung Stadtgrenze, Maria-Eich-Straße, Ausstieg Wehnerstraße
 (Abfahrtszeit Bahnhof: –13, –33, –53, Fahrtzeit knapp 10 Min.)



Wettkampfausschreibung Wk 1–14

1. Bodenturnen auf einer 12 m Mattenbahn
Geturnt werden soll eine Pfl icht-Kür-Übung in zwei Bewegungsbahnen (einmal hin und einmal zurück). 
 Gestattet ist ein Bewegungsrichtungswechsel. Nichtbeachtung führt zu Punktabzug.
Die Mattenbahn darf nicht verlassen werden, ausgenommen sind der erste Anlauf zu Beginn der Übung und 
durch ein Übungsteil bedingtes seitliches verlassen (z.B. Spagat, Grätschwinkel).
Die Übung selbst kann je nach Können frei zusammengestellt werden, muss jedoch folgende 3 Pfl ichtteile 
erhalten:
1)  Handstützüberschlag seitwärts oder mit 1/4 Drehung in die Bewegungsrichtung (Rad)
2)  Aufschwingen in den Handstand, Abrollen vorwärts
3)   Rolle rückwärts durch den Handstand (Kipp oder Felgrolle erlaubt)

Alternativa für Jugend E: Rolle rückwärts durch den hohen Hockstütz (Strecken der Arme)

Je Pfl ichtteil max. 2 Punkte Gesamtwertung 6 Punkte
 Ausführung und Kürteile 4 Punkte
 Zusammen maximal 10 Punkte
Anmerkung:  Mehrmaliges Querturnen nicht erlaubt, 

max. 2 mal sonst Abzug bis 0,5 Punkte
Fehler, die zu Abzügen führen:  Wechsel der Bewegungsrichtung bis 0,3 Punkte
 Verlassen der Mattenbahn bis 0,3 Punkte
 Fehlendes Pfl ichtteil 2,0 Punkte

2. Minitrampolin:  2 Sprünge auf einer Weichbodenmatte
Es besteht die Möglichkeit unter 4 Plichtsprüngen zu wählen:
a)   Hocksprung: 6 Punkte

Es wird ein Hocksprung zum sicheren Stand geturnt. Dabei ist darauf zu achten, dass die Beine geschlossen 
und nach vorne oben angezogen sind. Die Hände umfassen die Beine unterhalb der Knie.

b)   Grätschwinkelsprung: 7 Punkte
Es wird ein Grätschwinkelsprung zum sicheren Stand geturnt. Dabei ist darauf zu achten, dass die Knie 
gerade und die Beine weit gegrätscht sind. Die Beine werden zu den Händen geführt.

c)   Salto vorwärts gehockt: 8 Punkte
Es wird ein Salto vorwärts gehockt zum sicheren Stand geturnt.

d)   Salto vorwärts gehockt mit 1/2 Schraube: 10 Punkte
Es wird ein Salto vorwärts gehockt mit halber Schraube zum sicheren Stand geturnt.
(Drehung zuerst um die Quer-, dann um die Längsachse).

Es dürfen zwei verschiedene oder gleiche Sprünge geturnt werden
Abzüge:  Sturz beim Aufsprung  0,5 Punkte
 Standunsicherheit beim Aufsprung  0,2 Punkte
 
3. 75 m Lauf (50 m)
Gelaufen wird auf einer 75 m Bahn (50m) aus dem Tiefstart (mit Startblöcken) nach DLV Richtlinien, jedoch 
ohne Disqualifi kation, dafür 1,0 Punktabzug
Das Startkommando lautet:
„Auf die Plätze” Läufer in Startposition
„Fertig” Läufer aus der Hocke, Hände am Boden
„Schuss, Startklappe” Start

4. 40 m Schwimmen (20 m)
Achtung: 20 m Bahn! Die Zeiten werden auf 50 m bzw. 25 m hochgerechnet. Schwimmstil: Brust oder Freistil. 
Der Start erfolgt vom Startblock oder aus dem Wasser
Das Startkommando lautet:
„Langer Pfi ff” Schwimmer auf den hinteren Rand des Startblocks
„Auf die Plätze” Schwimmer auf den vorderen Rand in Startposition
„Kurzer Pfi ff” Start
Abzüge:  Unerlaubte Tauchzüge, Anschlagfehler beim Brust 0,5 Punkte
 Verlassen der Bahn  0,5 Punkte
 Unerlaubte Hilfe von außen (z.B. mitlaufen) (Anfeuern erlaubt)  1,0 Punkte
 Beim dritten Fehlstart desselben Starters  0,5 Punkte

Die Umrechnung der Zeiten in eine Punktetabelle erfolgt mittels einer linearen Tabelle
Genaue Wettkampfbestimmungen und Abzüge siehe BayernTurner 4/2003



Spie
le

Action

Rahmenprogramm des Bezirkentscheids

Spiel, Tanz, Bewegung und Spaß
von Kindern für Kinder

Neben dem Turnen soll in Pasing vorallem der Spaßfaktor großgeschrieben werden!
Daher hat sich der Pasinger Kinderkwatsch jede Menge Spiele und Aktionen
ausgedacht, die aus dem 20. Mai einen spannenden Tag machen werden!

Pasinger Kinderkwatsch e.V.
www.pasingerkinderkwatsch.de 

Zuschauer und Geschwisterkinder, Turner in den Pausen zwischen den Disziplinen – 
es wird keinem langweilig werden!

Malwettbewerb

Mit-Tanz-Angebote
SpaßT-Shirts Malen

Hüpfburg
Kinderschminken



Meldeliste zum Bezirksfi nale im Tuju-4-Kampf am 20. Mai 2007 in Pasing

An 
Klaus Kellner
Kugelfang 6 a E-Mail: Kelly-BezirkOBB@vr-web.de
84405 Dorfen Tel. und Fax 080 81 / 16  64 o. 0170  / 363 12  55

Verein:

Name, Anschrift des Betreuers, Tel., Email (wichtig für weitere Infos!)

Turnerinnen/Turner
Achtung: Spalte Schwimmen „B” für Brust, „F” für Freistil eintragen!
Bei Wettkampf 7 und 14 bitte Disziplinen eintragen!

Lfd.Nr. Name, Vorname Jhg. WK Boden Tramp. Lauf Schw.

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

Mannschaftsmeldungen: Namen der Teilnehmer/innen eintragen

Mannschaft 1 Mannschaft 2
Geschlecht:  Geschlecht:
Jugend A: Jugend A:
Jugend B: Jugend B:
Jugend C: Jugend C:
Jugend D: Jugend D:

Kampfrichter: (1 pro angefangene 10 TN)
Name, Vorname Bemerkung, Gerät




